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＜＜＜登登登校校校前前前・・・登登登校校校時時時＞＞＞   
○ 毎朝、家庭で健康観察(検温、風邪症状はないか)を行う。 

 （新年度からは、家庭で行う健康観察の記録表の配付はありません） 

○ 登校して玄関に入ったら、非接触型体温計で体温測定をして教室に入る。 

 

 

＜＜＜学学学校校校生生生活活活＞＞＞   
  ○ トイレの後、食事前、運動後、掃除後の石けん手洗いを丁寧に行う。 

○ こまめな水分補給を行う。 

  ○ 換気のため、教室は、対角線上の２カ所以上の窓を常に開けておく。休み時間には、窓と

ドアを開放し換気を徹底する。 

○ 食事をする際には、机を迎え合わせにせず座席の間隔をできるだけ空ける。会話をする際

は飛沫が飛ばないように注意する。 

 

 

＊新型コロナウイルス感染症に関する状況は大きく変わり、マスクの着用は求めませんが、 

石けん手洗いや、密を避ける、飛沫を飛ばさないなどの基本的な感染症対策は変わりません。                                 

＊これからもバランスの取れた食事や質の良い十分な睡眠、適度な運動等の生活習慣をしっかり 

行い、抵抗力を高めて、感染症に負けない体作りをしてください。 
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