
 

 

 

 

 

 

本日より、第三学年が始動します。最上級生となり、高校生活最後の一年が始まります。生活態度、学習

への意欲、進路への意識、部活動への取り組み等、すべての面において洗練された上級生として、下級生の

良き模範となりつつ、各自にとって最高の進路を選択し、笑顔で卒業してくれるよう期待します。この一年

も、まとまりのある、優しい学年を一緒に作り上げていきましょう。 

令和 7 年度の第三学年の職員は以下の通りです。7 名は昨年度から引き続き担当となり、新たに 2 名を迎

えての学年団となります。人生を決める最終学年を一生懸命に過ごす生徒たちに対し、必要なサポートを提

供できるよう、気持ちを揃え、集中して、全力で指導・支援していきたいと考えております。 

また、保護者の皆様には、引き続き様々な場面でのご協力をいただきたく、この場をお借りしてお願い申

し上げます。 

第三学年の始まりにあたって 
学年の方針  生徒一人一人の進路実現と、社会に適応できる人間力を育成する。 

第三学年の目標 進路目標への到達。個々の進路実現に向けた対策を全力で進める。 

第二学年終了時点で、多くの生徒が進路目標を具体化し、進路決定に向けて行うべき学習や注意すべき行

動を意識できるようになりました。より積極的に行動し始めた生徒の中には、大学の過去問への取り組み、

志望理由書の添削、面接練習など、試験に直結した対策を始める者も出てきました。第三学年は、それぞれ

の勝負に向けた、高校生活の集大成です。希望する進路に進むという意志を強くもって、後悔することの無

いよう、日々努力し続けてもらいたいと考えています。そのために必要なことを以下に示します。尚、学年

団職員も、生徒それぞれが本気になれる道、思い切り力を生かしたいと思える道に送り出したいと、強く思

っています。 

（1）「自己理解」・「進路希望と自らの人生のリンク」 

  「無限に存在する将来（高校卒業後）の選択肢から、あなたは何故その道に進むことを選んだのか」 

  「あなたはどういう人物で、今、どのような考えのもとに行動しているのか」 

  「自分が自信をもっている部分について、根拠となる具体例を含めて自己ＰＲをしてください」 

  このような問いに、過去の経験、これまでに考えたこと、長所・短所、将来設計等の様々な角度から説

得力をもって答えられるようにしましょう。自分の人生を、自分の言葉で語れるようにしましょう。 

（2）「健全な生活態度」・「ルールの徹底」・「皆勤」 

今年度の最終目標は、希望通りの進路へと進むことです。そのために、すべての生徒が「受験」をし、
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9 割以上の生徒が面接や調査書（各種活動実績・出席状況・学業成績・資格等）による評価を受けること

になります。「受験」においては、合格者がいる一方で、不合格となる生徒も多数存在します。不合格者に

なる可能性を少しでも減らすために、何をすべきか、そして何をするべきではないのかを、よく考え、行

動することが必要になります。試験官、面接官はその道のプロです。甘い考えは見抜かれます。 

・高校生、受験生として相応しい服装、頭髪、姿勢、発言、その他諸々を日ごろから意識すること。 

・社会、学校のルールを理解し、きちんと守って生活すること。 

・可能な限り欠席、遅刻、早退をしないこと。心身の健康を維持すること。 

・学習に真面目に取り組み、３年１学期の評定をより高くすること。 

以上のような点を意識し、生活してください。また、早期に進路が決まった場合も、学年には進学への

努力を継続している生徒は多数存在します。雰囲気を悪くするような言動を絶対に取らないことを強く求

めます。 

（3）「確かな学力」 

進路決定に臨む学年としては、学力を疎かにすることは絶対にできません。受験において学力勝負とな

る場合もあるだけでなく、社会に出れば、基礎学力の重要性は痛いほど感じられます。面接等の会話にお

いても、基礎学力は相手に伝わります。いつ、どこにおいても最低限の学力は必要で、さらに、より高い

ほど信頼感が増し、可能性が広がります。卒業まで、精一杯学業に努めてください。 

（4）「担任との情報交換」 

  春休みに、進路について多くのことを考えてきたと思います。その中で、希望進路が明確になった（迷

い始めた）、受験方法を検討した、学力面での不安や経済的な心配を抱えたなど、多少なりとも変化があっ

たものと思われます。このことは、必ず、早期に担任に伝えるようにしてください。なお、4 月中旬には

二者面談があります。そこにおいて当面の方向性を共有することが必要になります。進路決定までの短い

期間を有意義に過ごせるよう、担任との情報交換は密に行うようお願いします。 

 

保護者の皆様へのお願い 
Ⅰ 学習・進路について 

春休みを終え、新たな環境となり、生徒の心境に様々な変化が見られる４月の間に、是非とも学校のこ

と、進路のこと等の会話をしていただきますよう、よろしくお願いいたします。お忙しい中になりますが、

将来の夢、希望する進路、心配事、社会のこと、未来のことなど、共に考える時間をお作りいただけたら

幸いです。 

  特に、受験料から始まり入学金、数年間の学費、生活費、奨学金など、経済面の負担については、必ず

早めの話し合いと共通理解を行うようお願いいたします。 

Ⅱ 生活・その他について  

これまでの 2年間、スマートフォンの使用、アルバイト、化粧等について、学校のルールを守れない事

例が多く見られました。生活指導が多い状況では、該当生徒、周囲の生徒共に学業や部活動に集中するこ

とが難しくなります。これは、第三学年においては極めて不適切かつ迷惑な状況となります。ご家庭にお

かれましても、この点について話し合いをもっていただき、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

※ 卒業まで 11 カ月です。生徒全員に、笑顔で卒業してもらいたいと強く思っています。学校のことが嫌

い、面倒くさい、怠い、勉強つまらないと思いながら生活して卒業するのではなく、終わってみれば楽し

かった、前西で良かったと思って巣立って欲しいと思います。そのような卒業に向けて、この一年が、こ

の学年に関わるすべての方々にとって良きものとなるよう、共に生徒を見守り、応援していただけたら幸

いです。 



第三学年団職員より 

1 組担任   星野 美紀 （英語）  

 進級おめでとうございます。３年生はとにかく忙しいですが、その中でも充実感を感じながら、そして

苦しい時には仲間と支え合いながら、一緒に乗り越えていきましょう。実りの多い１年になるように、全

力でサポートしていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

副 担 任   吉野 絵美 （数学） 

 進級おめでとうございます。今年から皆さんの学年に入りました。よろしくお願いします。 

高校最後の 1 年が充実したものになるようになるように一緒に頑張りましょう。 

 

2 組担任  遠藤 佳一郎（保体）      

 進級おめでとうございます。高校生活最後の年、悔いが残らないように充実させていきましょう。一緒

に頑張ろう。よろしくお願いします。 

 

副 担 任  岩田 真二 （地歴公民） 

 昨年と同じ 2 組で、昨年と同じ遠藤先生の担任の下、昨年と同じ副担任となりました。昨年と同じく皆

さんと楽しい 1 年にしていきたいと思っています。昨年と違うのは、授業が地理セミナー、地理探究選択

者のみです。お互いに頑張りましょう。 

 

3 組担任  齋藤 美代子（公民・副主任）      

進級おめでとうございます。いよいよ最高学年、高校生活最後の学年となりました。みなさんの高校生

活が輝いたものになるようなお手伝い・支援ができたら嬉しいです。一緒に前西生活を充実させていきま

しょう！どうぞよろしくお願いします。 

 

副 担 任  亀井 誠文 （国語） 

 はじめまして。亀井と申します。進級おめでとうございます。３年生の１年間は進路決定に向けた非常に大切

な１年間です。みなさんが理想の進路を実現できるように、そして健やかな笑顔で卒業できるように取り組んで

いきます。よろしくお願いします。 

 

4 組担任  渡部 典子 （英語）      

 進級おめでとうございます。再び、みなさんと一緒に三年生に進級となりました。高校生活も残すとこ

ろ、あと１年です。残りの高校生活の充実と進路実現に向けて、サポートしていきたいと思っています。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

副 担 任  オータ・ジェイミー・アユミ （英語） 

  Congratulations on making it to your third year of high school! I am looking forward to 

spending a year with you again. Please try your best to make it a great year. Let’s make some 

good memories together! 

 

学年主任  狩野  圭市 （理科） 

 いよいよ最後の一年です。皆さんの真の実力を思う存分発揮してください。前に前に進んでいく姿を期

待しています。卒業まで信じ続けます。卒業式予行で、一ヵ年皆勤の呼名をたくさんさせてください！ 



月 日 曜日 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時

8 火

9 水 LHR
（クラス役員選出）

LHR
（クラス目標等）

学年集会
（第一体育館）

LHR
（進路希望調査
二者面談シート）

対面式
部紹介

服装頭髪指導

10 木

11 金
１組：化学テスト

２～４組：日・世テスト
１組：物/生テスト
２～４組：授業

自転車点検 授業 授業 授業

12 土

13 日

14 月 授業 授業 授業
LHR

（文化祭関係）

15 火 授業 授業 授業 授業 授業 授業
放課後

一斉委員会

16 水 授業 授業 授業 授業 授業 交通安全教室

17 木 授業 授業 授業 授業 授業 授業

18 金 授業 授業 授業 授業 授業 授業 部編成

19 土

20 日

21 月
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
二者面談

22 火
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
二者面談

23 水
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）

24 木
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
二者面談

25 金
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
授業

（10分短縮）
二者面談

26 土

27 日

28 月 授業 授業 授業 授業 授業 授業

29 火

30 水 授業 授業 授業 授業 授業
LHR

（３学年の目標・計画）
総探

（グループ別始動）

当面の予定について

休日

休日

休日

大掃除・始業式・新旧HR　（11：55放課）

学習状況リサーチ　・　スタディサポート国語（７０分）・　スタディサポート数学（６０分）
スタディサポート英語（８０分）

→ＬＨＲ（文化祭関係）

4

休日

休日

身体測定

休日

休日

二者面談

 


