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Dream Comes True 
群馬県立前橋西高等学校１学年 第３号 

令和７年５月２日（金） 

１ 学年主任より（吉澤）  

 前西での授業が本格的に始まり、中間考査まで３週間弱となりました。これまでの前西での過

ごし方を各自で振り返りましょう。「学習や部活動」に熱心に取り組み、気持ちと行動の切り替

えができている人もいれば、入学時に抱いていた自分自身の目標や夢よりも、行動の切り替えが

できず、スマホの SNS 等を優先している人もいるかもしれません。また、体調を崩したために

欠席や遅刻・早退をした人もいるでしょう。ぜひこの GW期間を有効に活用して、自分自身をリ

フレッシュさせてほしいと思います。ここで、新たに目標を設定して、５月９日（金）から始ま

る高校総体や２１日（水）～２３日（金）に行われる中間考査に向けて、毎日の努力を継続させ

ましょう。今回皆さんに伝えたいことは以下の２点です。 

一つ目は「自分の目標を高く設定」することです。学習でも部活動でも高い目標を設定して、

努力しましょう。３年次での目標を達成するために、「今の取り組み」を大事にしてください。

どれほど努力しても過去を変えることはできませんが、みなさんの努力次第で、これから先の「未

来を変えること」ができます。みなさん自身が限界を決めたり、安易な目標に満足することなく、

毎日の「小さな目標」を積み重ねながら、３年後自分自身の夢につなげましょう。 

二つ目は、「校則や時間を守ること」です。企業で働く場合でも、職種・業種に関わらず規則

があります。社会人としての基本を前西での生活で身につけましょう。みなさんが時間や校則を

守ることは、みなさん自身の「安全を守ること」につながります。余裕やゆとりを持つことで、

視野を広く持つことができて「交通事故防止」につながり、ルールを守ることで「事件に巻き込

まる可能性」が低くなります。逆に登下校の服装等が乱れると、不審者から目をつけられる危険

が高くなります。校内だけでなく、登下校時には服装頭髪等に気を使って、自己防衛に努めまし

ょう。 

特に中間考査１週間前から、基本的に部活動が OFF または練習時間が短くなります。部活道

の活動時間を家庭学習の時間に充てて、テスト対策に取り組みましょう。教科によっては、単語

テスト等が始まっています。単語テスト対策を全く行わないことや家庭学習時間が「０」時間に

しないようにしましょう。成果が出るまでに２～３か月かかることもありますが、毎日２時間程

度の学習を継続して、諦めずに学習し続けることが重要です。 

試験範囲が狭いので、計画的に学習に取り組むことができれば、良い結果につなげることがで

きます。今まで以上に「点数を取る」ことに固執してみましょう。授業内容を理解するためには

時間がかかりますが、先生方に質問をする機会を増やしましょう。そして、みなさん自身の評定

平均が４．０以上になるように各教科の基礎力を定着させましょう。ぜひ「全力で取り組むこと」

の習慣を前西の高校生活の中で経験しましょう。 

２ 中間テストについて  

  中間試験の目標・学習計画を立て、フォームに「家庭学習の記録」に実際の学習時間を入力しま

しょう。「国語・数学・英語」は毎日勉強し、「化学基礎・地学基礎・公共」は１日置きに勉強しま

しょう。集中できる時間は「３０分間」と言われていますが、「３０分の学習」と「５分休憩」を行

うことで、集中力を維持できるそうです。 

各教科の覚えていない分野等を把握し、理解できるまで繰り返し教科書を読み基本事項・ルール

や公式等を理解し覚えましょう。特に授業中に間違えた問題や分からなかった問題を中心に、原因

を考えましょう。ぜひ各教科の先生に問題や学習方法等を質問しましょう。毎日地道に学習するこ

とが、成績向上の近道です。得意科目を伸ばし、苦手科目を克服するように取り組みましょう。な

お、テスト期間中の休み時間は 15 分間です。 

 科目名 中間テスト範囲 提出物等 

現代の国語 
「届く言葉、届かない言葉」 

「ひとまず、信じない」  

新漢字の学習 P｡6～31 

学習課題ノート 

新漢字の学習 

授業用ノート 

＊詳細は授業で連絡 

言語文化 
「千年の時が与えてくれる安堵」 

「枕草子」 

ビブリオバトルについて 

学習課題ノート 

授業用ノート 

＊詳細は授業で連絡 

数学ⅠＡ 
教 P.8～21、24～35、38～47 

問題集 P.6～23までの該当部分 

配布済みのプリント 

練習ドリル 

歴史総合 

教科書 p26～35（テーマ１・２・３・４） 

ワークノート p14～21（テーマ１・２・３・４） 

変更がある場合は授業で連絡する。 
授業で連絡する。 

公共 
教科書 p.６～１７ 

ワーク p.４～１３ 

ワーク p.４～１３ 

＊詳細は授業で連絡 

地学基礎 ※授業担当者から別途指示があります。 

化学基礎 
教科書 P.１６～P.４７ 

アクセスノート P.２～P.23 

テスト後最初の授業でア

クセスノートを確認 

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

Ⅰ 
中学校復習プリント、Lesson 1  試験終了後にワーク提出 

 

論理・表現Ⅰ 

 

中学校復習プリント、Lesson 1、ターゲット

１２００  
試験終了後にワーク提出 

  ※ＧＷ中の課題もあるので、教室掲示を必ず確認してください。 

 


